Valikdppeaine ,Karjaaridopetus”
1. Uldalused

1.1. Valdkonnapédevus ning oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Karjddridpetuse Opetamise eesmirk podhikoolis on kujundada Opilastes valmisolekut
to0jouturule sisenemiseks, iseseisva otsustamisvdime arendamiseks, erinevate elurollide
taitmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjddridpetus toetab Opilase eneseteadlikkust, Opi- ja
toomaailma moistmist ning valmisolekut teha teadlikke haridus- ja karjaérivalikuid.

Karjddridpetus aitab viia Opilase huvid, oskused, véirtused ja voimed kokku Oppimis- ja
toovoimalustega ning toetab noore kujunemist ennastjuhtivaks, vastutustundlikuks ja
ithiskonda panustavaks inimeseks.

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid, véartusi, vajadusi, oskusi ja isiksuseomadusi, mis
toetavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning teadlike karjddrivalikute tegemist;

2) arendab karjddri kujundamise péddevusi, sealhulgas Opi-, suhtlemis-, koost6o-,
enesejuhtimis-, otsustamis-, planeerimis- ning info hankimise, hindamise ja analiiiisimise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust seada endale eesmirke ning tegutseda nende saavutamiseks
siisteemselt ja vastutustundlikult;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Oppimiseks, muutustega toimetulekuks ning
iseseisvaks karjddriotsuste tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite, elukutsete, tegevusvaldkondade ja Gppimisvoimalustega ning
moistab hariduse, to6turu, ettevotlus- ja majanduskeskkonna vahelisi seoseid;

6) mdistab toOmaailma muutumist, sealhulgas digipdorde, rohepddrde, tehnoloogia,
tehisintellekti ja paindlike tddvormide mdju dppimisele, toole ja karjadri kujundamisele;

7) mdistab toosuhteid reguleerivate digusaktide, todohutuse, todeetika, toovadrtuste ning
tootaja Oiguste ja kohustuste tdhtsust;

8) oskab koostada esmaseid kandideerimisdokumente ning analiilisida oma valmisolekut
edasidppimiseks, todeluga tutvumiseks voi toole kandideerimiseks.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Karjdéridpetus on III kooliastme valikdppeaine mahuga 35 ainetundi, mille eesmirk on toetada
Opilase eneseteadlikkust, Opi- ja toomaailma mdistmist ning valmisolekut teha teadlikke
haridus- ja karjddrivalikuid. Oppeaine toimub iildjuhul III kooliastmes, soovitatavalt 8. voi 9.
klassis.



Karjadriopetus toetab Opilase kujunemist ennastjuhtivaks ja vastutustundlikuks dppijaks, kes
oskab analiilisida oma huve, tugevusi, viirtusi ja arenguvajadusi, otsida ja kasutada
karjadriinfot, mdista hariduse ja to6turu seoseid ning kavandada oma edasist haridusteed.

Karjédriope on Idimitud Oppe- ja kasvatustegevusse alates 1. klassist. 1 kooliastmes
keskendutakse enesetundmisele, Opiharjumustele, koostddle ja ametitega tutvumisele. II
kooliastmes siivendatakse Opilase arusaama oma huvidest, tugevustest ja oskustest ning
seostatakse neid Oppeainete ja toomaailmaga. III kooliastmes toetatakse teadlikke haridus- ja
karjadrivalikuid, kandideerimisoskuste kujunemist ning isikliku Opi- ja karjéériplaani
koostamist.

Oppeaines ,,Karjiiridpetus kisitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut
erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks, to0jouturule sisenemiseks ja
vaartusloomesse panustamiseks ning arendavad iseseisvat otsustamisvoimet.

Karjddridpetus aitab kaasa sellele, et Opilaste karjdérivalikuid ei piiraks stereotiilipsed
soorollid, eelarvamused ega kitsad arusaamad ametitest. Oppijates kujuneb muutustega toime
tulev, probleemide lahendamisele suunatud ja enesearengut véértustav hoiak.

Karjdaridpetus keskendub opilase isiksuseomaduste, huvide, vdimete, vddrtuste ja oskuste
teadvustamisele ning nende seostamisele esmaste haridus- ja karjdirivalikutega. Opilasi
teavitatakse erinevatest tookeskkondadega tutvumise ja todharjutamise vdimalustest ning
julgustatakse neid kasutama.

Karjadariopetuse valikaine Opitulemuste saavutamisele aitab kaasa vajaduspohine koost6o
koolivéliste partneritega, sealhulgas karjdériteenuste osutajate, ettevotete, kutsedppeasutuste,
giimnaasiumide, korgkoolide, vilistlaste ja lapsevanematega.

Oppeaine ldhtub karjairi kujundamise padevuste mudelist ning keskendub neljale valdkonnale:
eneseteadlikkuse arendamine, vdOimaluste analiilis, planeerimine ja otsustamine ning
tegutsemine.

1) Eneseteadlikkuse arendamine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Opilane dpib tundma oma huvisid, vdimeid, véirtusi, vajadusi, oskusi, kogemusi,
isiksuseomadusi ja arenguvajadusi. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused. Omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud toetavad opimotivatsiooni ning aitavad ennetada koolist
viljalangevust.

2) Voimaluste analiiiis toetab teadlike valikute tegemist pérast pdohikooli 10petamist.
Opilane tutvub &ppimisvdimaluste, ametite, tegevusvaldkondade, toomaailma ja
tooturu arengusuundadega. Opilane oskab mirgata muutusi tddmaailmas, viirtustada
elukestvat dpet ning moista, et karjdédripodre voib olla loomulik osa inimese eluteest.

3) Planeerimine ja otsustamine arendab eesmaérgistamise, planeerimise ja otsustamise
oskusi. Opilane mdistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid, oskab karjdirialast infot
hankida, analiiiisida ja kasutada ning tunnetab oma vastutust karjééritee kujundamisel
ja elus toimetulemisel.

4) Tegutsemine toetab Opilast karjddri kujundamisega seotud tegevuste algatamisel ja
elluviimisel. Opilane tutvub tdokeskkondadega, analiiiisib Opi- ja tdokogemusi,



moistab kandideerimisprotsessi olemust ning koostab juhendamisel vajalikke
dokumente.

1.3. Loiming, iildpidevuste areng ja ldbivad teemad

Karjadariopetuse opitulemused ja dppemeetodid toetavad Opilase lildpadevuste arengut ning
16imingut erinevate Oppeainete ja ldbivate teemadega. Sarnaste teemade kdsitlemine mitmes
Oppeaines aitab dpilasel mdista ainetevahelisi seoseid, luua Opitust tervikpilti, seostada dpitut
igapdevaeluga ja vdirtustada dppimist elukestva protsessina.

Uldpidevus Karjdiridpetuse panus

Viirtuspadevus Opilane analiiiisib oma véirtusi, hoiakuid ja
valikute tdhendust.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus Opilane modistab todelu, vastutuse, koostdd
ja thiskonnas osalemise téhtsust.

Enesemaédratluspadevus Opilane  teadvustab oma  tugevusi,
arenguvajadusi, huvisid ja eesmirke.

Opipidevus Opilane  mdistab  Oppimise tihtsust
haridustee ja to6elu kujundamisel.

Suhtluspadevus Opilane harjutab eneseviljendust, koostddd,
arutlemist, intervjuud ja eneseesitlust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja | Opilane seostab andmeid, majandust,

tehnoloogiaalane padevus tehnoloogiat ja tddmaailma arenguid.

Ettevotlikkuspéadevus Opilane seab eesmirke, algatab tegevusi ja
kavandab oma tulevikku.

Digipiddevus Opilane otsib, hindab ja kasutab karjaariinfot
digikeskkondades ning modistab digijilje
moju.

Karjadariopetus on tihedalt seotud ldbiva teemaga ,,Elukestev Ope ja karjddri kujundamine®.
Samuti toetab see ldbivaid teemasid ,,Tehnoloogia ja innovatsioon®, , Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus®, ,, Tervis ja ohutus®, ,,Vairtused ja kdlblus®, ,, Teabekeskkond ja meediakasutus*
ning ,,Keskkond ja jétkusuutlik areng®.

Loimingut toetavad dppekeskkonna laiendamine véljapoole klassiruumi, koolisisesed ja -
vélised siindmused, karjddripdevad, Opilaskonverentsid, todvarjupdevad, Oppekiigud,
huvitegevuse ja mitteformaalse dpikogemuse analiiiis ning koostdo kooliviliste partneritega.

1.3.1. Karjdarioppe 16iming 1.-9. klassis

Karjadridpe ei piirdu 35-tunnise valikainega III kooliastmes. Karjdéri kujundamise teadmisi,
oskusi ja hoiakuid arendatakse jark-jargult kogu pohikooli viltel Oppeainetes,
klassijuhatajatundides, arenguvestlustel, huvitegevuses ja kooli koostdds partneritega.

I kooliaste: 1.-3. klass



I kooliastmes keskendutakse Opilase enesetundmisele,

Opiharjumuste kujundamisele,

koostdodoskusele, vastutusele ning esmasele tutvumisele ametite ja téomaailmaga.

Klass Rdohuasetus Néidistegevused
1. klass Mina, minu huvid, minu pere | Joonistus ,,Minu unistuste
ja kool amet, vestlusring ,,Milles ma
olen tubli?*, kooli tootajatega
tutvumine, ametimangud.
2. klass Ametid kodus, koolis ja | Intervjuu perelitkmega tema
kogukonnas to0st, ametite loto, Oppekdik
raamatukokku,
paisteametisse, kauplusesse
voi kooli kooki.
3. klass Minu oskused ja Oppimise |,,Minu oskuste puu®, iihe
tdhendus ameti tutvustamine klassile,
paaristoo ,,Milliseid oskusi see
amet vajab?*

Ldiming dppeainetega:

Oppeaine Loéiming karjdéridppega

Eesti keel Enda, pere, huvide ja ametite kirjeldamine;
lugude kuulamine ja jutustamine.

Matemaatika Raha, aja, mddtmise ja tdpsusega seotud
igapdevaiilesanded; arutelu, kus
matemaatikat téoelus vaja 1dheb.

Loodusopetus Kodu, kooli ja ldhiiimbruse inimeste toodega

tutvumine; looduse, loomade ja tervisega
seotud ametid.

Kunst ja td6dpetus

Unistuste ameti joonistamine, tdovahendite
meisterdamine, ametiplakatid.

Muusika ja litkumine Eneseviljendus, koostod, esinemisjulgus,
reeglitest kinnipidamine.
Klassijuhatajatund Vestlused huvidest, tugevustest,

sobralikkusest, koostddst ja vastutusest.

IT kooliaste: 4.—6. klass

IT kooliastmes siivendatakse Opilase arusaama oma huvidest, tugevustest, vidirtustest ja

oskustest ning seostatakse neid dppeainete, huvialade ja tdomaailmaga.

Klass

Rohuasetus

Néidistegevused




4. klass Huvid, tugevused ja ametid | Intervjuu to6tava inimesega,
ametikirjeldus, ametite kaart,
toovahendite  ja  oskuste
sobitamine.

5. klass Ametid ajas ja | Riihmatoo »~Ametid

tulevikuoskused minevikus, olevikus  ja
tulevikus®, lihtne to6kuulutuse
analiiiis, plakat
,,Tulevikuoskused*.
6. klass Oskused, vdartused  ja | Projekt ,,Minu tuleviku mina®,
eesmirgid ametiuuring, tugevuste ja
arenguvajaduste analiiils,
kiilalisesineja tund.
Ldiming Oppeainetega:

Oppeaine Loiming karjéiridppega

Eesti keel ja kirjandus Intervjuu  koostamine,  ametikirjeldus,

eneseanaliiiis, esinemine.

Matemaatika Eelarve, hinnad, palk, protsendid,

diagrammid ja andmete lugemine.

Loodusdpetus Teaduse, tervise, keskkonna, loomade,

pollumajanduse ja tehnoloogiaga seotud
ametid.

Ajalugu T606 ja ametite muutumine ajas.

Inimesedpetus Vairtused, enesehinnang, suhtlemine,

koost60, vastutus.

Voorkeeled Ametinimetused, enda huvide ja tugevuste

tutvustamine voorkeeles.

Kunst, kdsitoo ja tehnoloogia Kavandamine, loovus, praktilised oskused,

tooprotsessi analiiiis.

Informaatika Esmane karjddriinfo otsimine ja allikate

kasutamine. Kriitiline mdtlemine.

IIT kooliaste: 7.-9. klass

IIT kooliastmes keskendutakse teadlikule haridus- ja karjddrivalikule, eneseanaliiiisile,
Oppimisvoimaluste ja toomaailma tundmisele, infootsingule, kandideerimisoskustele ning

isikliku Opi- ja karjddriplaani koostamisele.

Klass Rdohuasetus Néidistegevused
7. klass Enesetundmine ja | Tugevuste ja huvide analiiiis,
karjdariinfo tookuulutuse analiiis,
infootsing, kriitiline




motlemine, arutelu ,,Kas hobi
vOib saada tooks?*

8. klass Toomaailm ja| CV koostamine,
kandideerimine motivatsioonikiri, tdovestluse
rollimang/simulatsioon,
ametiuuring,
oppekéik/dpilasvarjupiev
kutsekooli, giimnaasiumi voi
ettevottesse, “Vanemaga todle
kaasa” péev.
9. klass Edasioppimine ja | Glimnaasiumide ja
karjdériplaan kutsekoolide vordlus,

sisseastumistingimuste
uurimine, toovarjupéev, isiklik
Opi- ja karjddriplaan.

Ldiming Oppeainetega:

Oppeaine Loéiming karjdéridppega

Eesti keel CV, motivatsioonikiri, ametlik e-kiri,
eneseanaliiiis, kandideerimistekst, intervjuu.

Matemaatika Palk, maksud, eelarve, to0aeg, statistika,

andmete analiiis.

Bioloogia, keemia, fiiiisika

Meditsiini, teaduse, keskkonna, inseneeria,
tehnoloogia ja tootmisega seotud erialad.

Geograafia

Majandus,  piirkondlik
toojouturg, ettevotluskeskkond.

areng, ranne,

Ajalugu ja iihiskonnadpetus

To6digus, tootaja digused ja kohustused,
kodanikuroll, majandus, avalik ja erasektor.

Inimesedpetus Viirtused, minapilt, otsustamine, stress,
enesejuhtimine, suhtlemine ja konfliktide
lahendamine.

Voorkeeled Ingliskeelne enesetutvustus, ametinimetused,
lihtne CV voi toovestlus vodrkeeles.

Informaatika Karjadriinfo otsimine, digijilg, e-portfoolio,

allikakriitilisus.

Kunst, késitoo ja tehnoloogia Loov  portfoolio, toote kavandamine,
ettevotlikkus, projektitdo.
Liikumisopetus Tervis, toovoime, jérjekindlus,

eesmadrgistamine, meeskonnatoo.




1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise péhimétted

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse pohikooli riikliku Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine
eesmaérkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest;

2) toetatakse Idimingut teiste Oppeainete, klassijuhatajatundide, arenguvestluste,
huvitegevuse ja labivate teemadega;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus, sealhulgas kodutodde maht, oleks moddukas ja
jaotuks Oppeaasta jooksul iihtlaselt;

4) voimaldatakse Oppida nii iseseisvalt kui ka koos teistega, et toetada dpilase kujunemist
ennastjuhtivaks dppijaks;

5) kasutatakse diferentseeritud ja Opilase eripdra arvestavaid meetodeid, mis toetavad
Opimotivatsiooni, osalemist ja arengut;

6) rakendatakse niiiidisaegseid oppematerjale, digivahendeid ja karjéériinfo keskkondi,

7)  mitmekesistatakse =~ Oppekeskkonda,  kasutades  Oppekdike  ettevotetesse,
kutsedppeasutustesse, glimnaasiumidesse, kdrgkoolidesse, muuseumidesse, néitustele ja
teistesse asutustesse;

8) vdimaldatakse Opilastel saada iilevaade erinevatest ametitest, tegevusvaldkondadest ja
tookeskkondadest;

9) kasutatakse aktiivoppemeetodeid, sealhulgas arutelusid, rolliménge, riihmatdid, véitlusi,
probleemiilesandeid, projektdpet, juhtumianaliilise, Opimappi ja uurimuslikke
iilesandeid;

10) voimaldatakse Opilastel valida projektide ja uurimistddde teemasid oma huvide, ameti-
, kutse- vo1i erialaeelistuste pohjal;

11) kaasatakse vajaduse ja voimaluse korral lapsevanemaid, vilistlasi, kohalikke ettevotjaid,
karjddrispetsialiste, kutsedppeasutusi, glimnaasiume, kdrgkoole ja teisi koolivéliseid
partnereid;

12) luuakse tingimused teadlikke haridus- ja karjddrivalikuid soodustavate hoiakute
kujunemiseks;

13) seostatakse kisitletavad teemad inimesedpetuse, iihiskonnadpetuse, eesti keele,
matemaatika, loodusainete, vodrkeelte, tehnoloogiaainete ja teiste dppeainetega;

14) suunatakse Opilasi analiiiisima huvitegevuses, vabatahtlikus tegevuses, opilasesinduses,
projektides, toovarjupdeval vdoi muudes mitteformaalsetes Opikogemustes omandatud
oskusi.

1.5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse pohikooli ritkliku dppekava iildosa sétetest ja kooli hindamisjuhendist.
Karjadridpetuses kasutatakse peamiselt kujundavat hindamist, mille eesmirk on toetada dpilase
eneseanaliiiisi, arengut ja teadlikku valikute tegemist.



Voimalik on kasutada nii eristavat kui ka mitteeristavat hindamist vastavalt kooli dppekavas
sdtestatule. Hinnatakse Opilase teadmisi, oskusi ja nende rakendamist suuliste esituste, kirjalike
toode, praktiliste lilesannete, rithmatddde, eneseanaliiliside, Opimapi ja karjdériplaani alusel.

Karjadridpetuses ei hinnata hindega dpilase isiklikke hoiakuid, védrtusi ega karjéérieelistusi.
Vajaduse korral antakse nende kohta toetavat ja arendavat tagasisidet. Hindamisel
vadrtustatakse Opilase isikupédra, arengut, pingutust ja refleksioonioskust.

Opilane on hindamises aktiivne partner, sest see toetab eneseanaliiiisi ja enesejuhtimise oskuste
kujunemist. Hindamise pohimotteid ja korraldust tutvustatakse opilastele Sppetdo alguses.

Kursuse jooksul on soovitatav koostada personaalne Opi- voi arengumapp, kuhu opilane kogub:

1) enesecanaliiiisi toolehed;

2) huvide ja tugevuste analiilisid;

3) ametiuuringud;

4) Oppimisvoimaluste vordlused;

5) toovarjupdeva voi Oppekdigu kokkuvdtted;
6) CV ja motivatsioonikirja;

7) karjdériinfo otsingu tulemused;

8) isikliku Opi- ja karjddriplaani;

9) muud Opilasele tdhenduslikud materjalid.

Opimapi vdi arengumapi esitlemist vdib hinnata valikaine kokkuvdtva hindena.
Hindamisobjektid vodivad olla:

1) praktilised t66d, nditeks CV, motivatsioonikiri, essee, ametiuuring, todvarjupdeva

kokkuvote, ettevotte kiilastuse tooleht voi isiklik karjadriplaan;

2) praktilise tegevuse mdtestamine ja analiilisimine;

3) karjaariinfo otsimise, hindamise ja kasutamise oskus;

4) loomingulisus ja pdhjendatus dppeiilesannete lahendamisel;

5) teadlikkus peamistest karjddriotsuseid mdjutavatest teguritest;

6) koostd0, osalemine ja oma seisukohtade pdhjendamine;

7) dppetdd kdigus loodud materjalid ja nende esitlemine.

1.6. Oppekeskkonna kujundamise pohimatted
Opilastele tagatakse:

1) ainekavas kirjeldatud eesmirkide saavutamiseks vajalik dppevara;

2) karjdéri kujundamisega seotud kirjanduse, veebimaterjalide ja teiste asjakohaste allikate
kittesaadavus;

3) voimalus kasutada digivahendeid ja karjdariinfo keskkondi info otsimiseks, hindamiseks
ja analtitisimiseks;

4) turvaline ja toetav Oppekeskkond eneseanaliiiisiks, aruteluks ja isiklike valikute
motestamiseks;



5) mitmekesine Oppekeskkond, sealhulgas Sppekédigud, kiilalisesinejad, toovarjupédevad,
karjddripdevad, projektid ja koostod kooliviliste partneritega;

6) vajaduse korral karjdarindustamise, koolipsiihholoogi, klassijuhataja, ainedpetajate voi
teiste tugispetsialistide tugi.

2. Ainekavad

2.1. Opitulemused ja dppesisu IIT kooliastmes

Karjdaridpetuse 35-tunnine kursus jaguneb neljaks suuremaks valdkonnaks: eneseteadlikkuse
arendamine, voimaluste analiiiis, planeerimine ja otsustamine ning tegutsemine.

2.1.1. Eneseteadlikkuse arendamine

Opitulemused

1) analiilisib juhendamisel oma védrtusi, voimeid, huvisid, teadmisi, oskusi, kogemusi ja
isiksuseomadusi karjdiri kujundamise kontekstis;

2) kasutab eneseanaliilisi tulemusi oma karjééri kujundamisel, seostades neid realistlike
Oppimise ja tootamise eelduste ning vdimalustega;

3) moistab teadmiste, oskuste, Opiharjumuste ja elukestva Oppe téhtsust haridusteel ja
tulevases tooelus;

4) mirkab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi ning kavandab vdimalusi enesearenguks;
5) mdistab, et huvid, vdoimed ja oskused voivad elu jooksul areneda ja muutuda.
Oppesisu

teadlik eneseanaliiiis;

huvid, hobid, oskused, teadmised ja voimed;

isiksuseomadused: temperament, iseloom, viirtused, vajadused ja emotsioonid;
iildised ehk iilekantavad paddevused ja kutsespetsiifilised padevused;
saavutused, unistused, motivatsioon ja eesmargid;

opioskused, dpiharjumused ja kohanemine;

minapilt, enesehinnang ja arenguuskumus;

tugevad kiiljed ja arenguvajadused;

isiklik Opi-, huvitegevuse ja tookogemus;

eneseteadlikkuse seos haridus- ja karjddrivalikutega.

Vdéimalikud oppetegevused

huvide ja tugevuste kaart;

vadrtuste jdrjestamine;

eneseanaliiiisi to6lehed;

,»Minu oskuste puu®;

paarisintervjuu,

refleksioon ,,Mida olen dppinud enda kohta?*;



arutelu ,,Kas voimed on kaasasiindinud voi arendatavad?“

2.1.2. Voimaluste analiiis

Opitulemused

1) teab erinevaid tegevusvaldkondi, ameteid ja dppimisvoimalusi ning mdistab tdomaailma
tildisi arengusuundi;

2) moistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning teadvustab ennast tulevase Oppija ja
tootajana;

3) oskab otsida, hinnata ja analiilisida informatsiooni dppimisvdimaluste, ametite ja tooturu
kohta;

4) kasutab leitud infot oma haridus- ja karjdirivalikute kavandamisel;

5) pohjendab oma eelistusi haridustee jitkamisel, sealhulgas kutsedppe eriala voi
glimnaasiumi dppesuuna valikul;

6) mdistab, et todmaailm muutub ning tulevikus on olulised paindlikkus, dppimisvdime,
digioskused, koostoooskus ja ettevotlikkus.

Oppesisu

tooturg ja toojouturg;

toomaailma arengusuunad, prognoosid, ndudlus ja pakkumine;
tegevusvaldkonnad, majandustegevusalad, kutsed, ametid ja tookeskkonnad,
kutsestandardid ja ametite liigitamine;

tulevikuametid ja tulevikuoskused;

digipddre, rohepdore, tehisintellekt ja paindlikud todvormid;

tooandjate ootused tdotajale ja toomotivatsioon;

soostereotiiiibid ja ametitega seotud miiiidid;

Opilase voimalused todga tutvumiseks;

Eesti haridussiisteem;

Oppimisvoimalused pirast pohikooli;

giimnaasium, kutsedpe, tookohapohine ope, huvikoolid ja mitteformaalne ope;
alternatiivsed voimalused haridusteel;

Oppimine vélismaal;

karjadriinfo otsimine, hindamine ja kasutamine.

Voimalikud dppetegevused

giimnaasiumide ja kutsekoolide vordlus;
tookuulutuse analiiiis;

iihe ameti vOi eriala uurimine;

kiilalisesineja voi vilistlase kogemuslugu;

oppekdik ettevottesse vO1 Oppeasutusse;

rithmatdo ,,Millised ametid muutuvad voi tekivad?“;
karjadriinfo otsing usaldusviirsetest allikatest.

2.1.3. Planeerimine ja otsustamine



Opitulemused

1) mdistab karjddri kujundamise eesmérki, sisu ja oma vastutust isikliku karjééritee
kavandamisel;

2) teadvustab erinevate elurollide ja elustiilide seoseid dppimise, t60 ja isikliku heaoluga;

3) koostab juhendamisel esmase Opi- ja karjddriplaani, arvestades oma huve, tugevusi,
arenguvajadusi, véadrtusi, voimalusi ja piiranguid,

4) oskab vorrelda erinevaid haridus- ja karjdarivalikuid ning tuua vilja nende eelised ja
voimalikud riskid;

5) moistab otsustamist mojutavaid tegureid ja oskab arvestada alternatiivsete voimalustega;

6) tunneb ja kasutab vajaduse korral karjdériteenuseid.

Oppesisu

karjadri kujundamine ja karjddri planeerimine kui elukestev protsess;
eesmirkide seadmine;

edu, elurollid ja elulaad,

Opimotivatsioon ja enesejuhtimine;

karjadriotsuseid mojutavad tegurid;

alternatiivid, sundvalikud ja valikud;

otsustamine ja otsustamisraskused;

omavastutus;

muutustega toimetulek;

isiklik Opi- ja karjddriplaan;

karjadriteenused: karjdiriinfo, karjddriope ja karjddrindustamine.

Voimalikud oppetegevused

valikute plusside ja miinuste tabel;
otsustamise juhtumianaliiiis;

arutelu ,,Mis mdjutab minu valikuid?*;
isikliku karjddriplaani koostamine;
,Minu jargmised kolm sammu*;
karjadrindustamise voimaluste tutvustus;
arenguvestluseks valmistumine.

2.1.4. Tegutsemine

Opitulemused

1) algatab ja viib ellu karjdari kujundamisega seotud tegevusi,
2) teab Opilasena todtamise voimalusi ja piiranguid;

3) mdistab todsuhteid reguleerivate digusaktide, todlepingu, tddohutuse ja tdodtervishoiu
tdhtsust;

4) mdistab kandideerimisprotsessi olemust;

5) oskab vorrelda enda vastavust konkursil voi sisseastumistingimustes esitatud nduetele;



6) koostab juhendamisel kandideerimiseks vajalikke dokumente;

7) analiitisib isiklikku dppimise, huvitegevuse, vabatahtliku tegevuse, toovarjupieva ja/voi
tootamise kogemust;

8) kasutab 0Opi- ja tookogemuste analiilisi tulemusi oma karjdiri kujundamisel.
Oppesisu

tookeskkondadega tutvumise voimalused;
t00- ja Opikogemuse omandamise voimalused;
toovarjupéev;

vabatahtlik tegevus;

huvitegevuse ja mitteformaalse dppe véartus;
alaealiste to6tamise nduded ja piirangud,
toosuhteid reguleerivad digusaktid;

tooleping ja tootingimused;

tooohutus ja terviseriskid;

toovairtused ja tooeetika;

kandideerimine dpingutele, td6le, vabatahtlikuks, vahetusdpilaseks voi huvialaga seotud
tegevusse;

kandideerimiseks vajalikud dokumendid;

CV, motivatsioonikiri ja eneseesitlus;
toovestlus voi sisseastumisvestlus;

Opi- ja tookogemuste analiiiis;

Oppimine edust ja ebaedust.

Voimalikud dppetegevused

CV koostamine;

motivatsioonikirja voi kandideerimiskirja kirjutamine;
toovestluse voi sisseastumisvestluse rolliméng;
toovarjupédeva ettevalmistus ja analiiiis;

oppekdigu kokkuvdte;

vabatahtliku tegevuse voimaluste uurimine;

digijilje analiiiis;

Opimapi voi e-portfoolio koostamine ja esitlemine.

2.2. Soovituslik 35-tunnine jaotus

Teema Tundide arv
Sissejuhatus:  karjdar  kui  elukestev | 2
kujunemine

Eneseteadlikkus: huvid, tugevused, véértused, | 7

oskused

Oppimisvdimalused pirast pdhikooli 5
Toomaailm, ametid ja tulevikuoskused 6

Karjédriinfo otsimine ja hindamine 3




Planeerimine, otsustamine ja karjddriplaan 5
Kandideerimine: CV, motivatsioonikiri, | 4
vestlus

Opimapp, kokkuvdte ja eneseanaliiiis 3
Kokku 35




